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Ali Akbaba
6-voudig bokskampioen

Ranmelden Sporl:'icf

Wanneer v interesse heeft in ons aanbod lezier
kunt u van maandag t/m vrijdag van

9.00 uur tot 17.00 uur Respect
contact opnemen met “Spruitje”. —
Bel: +31(0)43 3111593/ +31(0)6 - 52112921 Ultlﬂﬁtkl@p
9
Inzicht
Wij plannen dan een intake -
waarbij de situatie van vw kind Tud
of cliént in kaart gebracht ong

kan worden.
29
€erlijk
Meer informatie over al onze activiteiten
vindt U op onze website:

www.akbaba.nl

kantooradres

Beeldsnijdersdreef 21,
6216 €A Maastricht

T: +31(0)43 3111593/ +31(0)6 - 52112921
W: www.akbaba.nl
€: info@akbaba.nl




Op zeer jeugdige leeftijd leren omgaan en
begrijpen wat kan, en mag in deze snel
veranderende maatschappij.

Maar ook leren wat niet door de beugel kan,
heeft nu en later vele voordelen.

Steviq, solide in je schoenen staan, weten wat
je kunt en niet kunt en anderen respecteren die
je ontmoet zijn kwaliteiten die aangeleerd
moeten worden.

Dit alles krijg je niet vanzelf. Quders, school,
buurt en verenigingen en vele anderen dragen,
als het goed is, hun steentje ertoe bij.

Soruife

"Spruitje” stelt zich als doel kinderen met een
beperking te begeleiden in sport en spel.

Dit kan op individuele basis, maar ook in
groepsverband.

Door het beoefenen van sport krijgen kinderen
een betere motoriek, fysieke gesteldheid en
niet te vergeten een groter concentratie/
vermogen. Bovendien zal het zelfvertrouwen en
de zelfdiscipline toenemen.

Spruitje is een organisatie die op verantwoorde
wijze wil omgaan met kinderen, waarbij
veiligheid voor alles gaat.

We gaan op een respectvolle manier met
elkaar om, waarbij er ruimte is voor een ieder.
Tijdens de activiteiten zijn er duidelijke
huisregels. Wij hebben ervaring in het omgaan
met kinderen met ADHD en licht autisme.

Onze activiteiten zijn declarabel via WMO

en PGB (via gemeente Zuid-Limburg).

Individuele aanpak / Sport op maat / Bokstherapie

Wij verzorgen sportlessen op individuele basis
in diverse takken van sport zoals bijvoorbeeld:
muay thai- Kickboksen; boksen; zelfverdediging;
judo; fitness; boogschieten; zeilen; windsurfen;
snowboarden; voetbal; tafeltennis; hardlopen;
badminton; basketbal; volleybal; wandklimmen;
zwemmen; duiken en paardrijden.

Groepsverband

Wij organiseren regelmatiqg in de
weekenden en tijdens vakanties groeps-
activiteiten die gericht zijn op sport en spel.
Hierbij valt te denken aan survival;
(zaal)voetbal-toernooi; speurtocht; zeskamp;
zelfverdediging; een bezoek aan pretpark of
dierentuin.

Tevens organiseren wij logeerweekenden op
locatie in Zuid Limburg. De groepen worden

ingedeeld voor alle leeftijden
(7-10; 11-14; 15-18) (21 t/m .....).

Alle individuele lessen en groepsactiviteiten
worden gegeven door gecertificeerde
sportinstructeurs (RSLA) die tevens
gediplomeerd jongerenwerkers zijn.
Hierdoor kunnen zij sport en opvoeding
optimaal combineren.
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