Zondag 30 Maart in de Polfermolen:
Officiéle Opening Akbaba Gym

Kom kijken naar de compleet nieuwe Gym en doe mee met de demo’s!
Kinderen genieten volop mee, zij mogen ook meedoen aan alle demo’s!

Programma:
12:00 - 12:15 Officiéle opening met Arnold Vanderlyde
12:30 - 13:00 Demo Boksen
13:15 - 13:45 Demo Muay thai
14:00 - 14:30 Demo Krav Maga
14:30 - 15:00 Borrel
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